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~Terapia skoncentrowana na schematach (SFT)”"- warsztaty pracy nad witasnym
doswiadczeniem

W trakcie tych zajec uczestnicy zapoznajq sie z podstawowymi zatozeniami terapii
skoncentrowanej na schematach (SFT) J. E. Younga. Kazdy element wyktadowy przeplatany
bedzie ¢wiczeniami nad wtasnym doswiadczeniem i stworzeniem wtasnej konceptualizacii
swoich trudnosci i wyznaczeniu celdw na spotkanie w oparciu o koncepcje SFT.

Ten sposdb definiowania i rozmawiania o swoich frudnosciach w zyciu obecnym i przesztym
pozwala na zwiekszenie Swiadomosci wtasnych tfrudnych wzorcdw reagowania bez poczucia
rozbicia czy zagubienia. Klarowna teoria i bezpieczne ¢wiczenia- tu techniki poznawcze jak np
badanie linii zyciowej, techniki poszerzajgce perspektywe przygotowujg do pracy specyficznej
dla metody SFT jakq jest praca doswiadczeniowa.

Ten etap spotkania polega na aktywnym uruchamianiu i wygaszaniu zawartosci
emocjonalnej schematéw uczestnikéw szkolenia. Cwiczenia obejmujgce techniki
wyobrazeniowe, dialogi, techniki wykorzystujgce prace z krzestami (podobne do Gestalt) sg
bezpiecznym sposobem wyciszenia wzorcow emocjonalnych, ktére uruchamiajq sie w
codziennym zyciu.

Ostatnia czes¢ zajec poswiecona jest zmianie behawioralnej, ktéra pozwoli na realizowanie
ustalonych celéw. Wczesniejsze niepomocne style radzenia sobie sq zastepowane przez
bardziej adaptacyjne zachowania, ustalony zostanie takze plan dziatania po spotkaniu, by
zmiana uzyskana w czasie spotkania byta trwata i kolejne frudne sytuacije nie dezorganizowaty

emocjonalnie uczestnikdw szkolenia.

Terminy treningu: 24-25.09.11 w godz. 9:00- 16:30
Koszt spotkania: 430 zt (brutto)

Miejsce szkolenia: ul. Stoneczna 36, Warszawa
Prowadzqgcy: Magdalena Kittowska

llo$¢ uczestnikdw: 8-10 osdéb
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