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Wiele oséb chcacych wejsé na rynek pracy zadaje sobie pytania

jak, gdzie oraz jakiej pracy powinni poszukiwaé. Spotkania z naszym doradca
pomogg przygotowac sie do efektywnego szukania zatrudnienia. W czasie zajec
oprdécz wiedzy merytorycznej bedzie wiele ¢wiczen min dotyczacych
przygotowania dokumentéw aplikacyjnych, oméwienia rozmowy kwalifikacyjnej
- tu typowych bteddw popetnianych przez ewentualnego pracownika, jak ich
unikngé oraz jak podkresla¢ swoje mocne strony.

WARSZTATY DLA STUDENTOW | ABSOLWENTOW
Z ZAKRESU PORUSZANIA SIE PO RYNKU PRACY

Koszt pojedynczego spotkania: 150 zt
Koszt catego cyklu warsztatow: 600 zt

Miejsce szkolenia: ul. Stoneczna 36, Warszawa

Osoby zainteresowane lub chcace zarezerwowac miejsce prosimy o mail:
szkolenia@pracowniapb.pl lub telefon (22)646-60-10 lub 600-960-462

1. Jaka praca jest dla Ciebie najlepsza?

Diagnoza predyspozycji i zainteresowan zawodowych, odkrywanie mocnych stron,
analiza kompetencji. Warsztaty pomogg Ci odpowiedzie¢ na pytanie, w jakiej pracy
bedziesz w stanie efektywnie wykorzystaé swoje umiejetnosci i cechy
osobowosciowe,

oraz co moze dac Ci poczucie spetnienia i petnej satysfakcji zawodowej.

Terminy spotkan: 10.03.2012, 24.03.2012, godz. 10:00-14:00

2. Jak i gdzie szuka¢ pracy?

Warsztaty wzbogacg Cie o wiedze dotyczgcg jawhego oraz ukrytego rynku pracy,
odpowiedzg na pytanie jak poruszac sie po rynku pracy oraz nawigzac pierwszy
kontakt z pracodawcg a przede wszystkim jak efektywnie paszukiwac zatrudnienia
mimo nielicznych ofert spetniajgcych Twoje oczekiwania.

Terminy spotkan: 31.03.2012, 14.04.2012, godz. 10:00-14:00
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3. Przygotowanie do wejscia na rynek pracy - CV oraz LM. e
Wszystko o dokumentach aplikacyjnych czyli jak napisac profesjonaIne’Q:r;gg:g:lqubr.\IO
Vitae, jak stworzy¢ zachecajacy list motywacyjny, jak ustrzec sie przed
popetnianymi w aplikacjach btedami. Co wptywa na odrzucenie naszej kandydatury
oraz jakie sztuczki mozesz zastosowacd by przekonac pracodawce, ze wtasnie z Tobg
powinien sie skontaktowac.
Terminy spotkan: 21.04.2012, 12.05.2012, godz. 10:00-14:00
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4.Jak dobrze przygotowac sie do rozmowy rekrutacyjne;.

Na warsztatach bedziesz miat okazje zapoznac sie z technikami autoprezentacji
niezbednymi podczas rozmow kwalifikacyjnych. Nauczysz sie jak odpowiadaé na
trudne

pytania i o co pytac przysztego pracodawce, dowiesz sie czego mozesz sie
spodziewac i

jak unikng¢ wpadki.

Terminy spotkan: 28.04.2012, 19.05.2012, godz. 10:00-14:00

5. Osiagniecie celu zawodowego krok po kroku.

Przygotowanie Indywidualnego Planu Dziatania, uwzgledniajgcego wszelkie
dziatania

niezbedne do osiggniecia wyznaczonych celdw — zawodowych, osobistych czy
edukacyjnych. Na przyktadzie okreslonego przez siebie celu utworzysz plan jego
realizacji a poprzez wyuczenie schematu bedziesz w stanie sam tworzy¢ podobne
plany

dotyczace kazdej sfery zycia!l

Terminy spotkan: 05.05.2012, 02.06.2012, godz. 10:00-14:00

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat ukoriczenia warsztatow.
Istnieje mozliwos¢ zmiany termindw, oraz stworzenia grup poniedziatkowych.

Warsztaty prowadzi:

Marzena J. Falc — dyplomowany doradca zawodowy, trener pracy, trener
kompetencji miekkich. Absolwentka Wyzszej Szkoty Zarzgdzania Personelem oraz
Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora. Pracowata jako Starszy
Konsultant ds. Rekrutacji oraz Menedzer w jednej z Agencji Zatrudnienia.
Obecnie realizuje projekty zwigzane z catozyciowym poradnictwem kariery,
rekrutacjg i szkoleniami.

Specjalizacja: analiza dokumentdw aplikacyjnych, rozmowa rekrutacyjna,
dookreslanie celéw zawodowych, diagnoza kompetencji, indywidualne plany
dziatania.



