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Temat warsztatu: 

 
 
SKAŻENIE PSYCHOLOGICZNE 

 

Prowadząca: 

 

Magdalena Kitłowska 

 

Dla kogo 

przeznaczony: 

 

Psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy ośrodków 

interwencji kryzysowej, socjoterapeuci, nauczyciele 

 

Cele warsztatu 

oraz korzyści z 

uczestnictwa: 

Ten warsztat poświęcony jest rzadszemu podtypowi obsesji 

skażenia- lęku przed „skażeniem” mentalnym. W tym podtypie 

pacjenci obawiają, że pod wpływem kontaktu lub wspomnień 

związanych z miejscem, osobami lub koncepcją ich osobowość, 

temperament lub przekonania zmienią się nieodwracalnie i ta 

zmiana byłaby nie do zaakceptowania. W czasie tego spotkania  

omówione i przećwiczone  zostaną strategie pracy poznawczej oraz 

eksperymenty behawioralnych (także ekspozycje poznawcze) 

stosowane w tym podtypie OCD. 

 

Metody pracy: 

 Wykład/prezentacja, 

 Studium przypadku/ przykłady z praktyki 
klinicznej 

 Ćwiczenia w podgrupach i parach 

 

Czas trwania 

warsztatu: 

 

8 godzin dydaktycznych 

 

Liczebność grupy: 

 

8-12 osób  

 

Miejsce: 

 

Warszawa, ul. Słoneczna 36 

 

Termin i godziny 

zajęć:  

 

11 marca 2012 

niedziela 9.00-16.30 (z godzinną przerwą na lunch) 

 


