Temat warsztatu:

GROMADZENIE, NADMIERNE NABYWANIE

Prowadzgca: Magdalena Kittowska
Dla kogo Psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy osrodkéw
przeznaczony: interwenc;ji kryzysowej, socjoterapeuci, nauczyciele

Cele warsztatu
oraz korzysci z
uczestnictwa:

Ten podtyp zaburzenia rzadko wystepuje samodzielnie- bez
towarzyszenia innych typdw natrectw. Jesli jednak juz sie pojawia, praca
terapeutyczna wymaga przeplatania strategii Interwencji Motywacyjnej
oraz technik terapeutycznych. Podczas tego spotkania zostang
omoéwione przekonania dotyczgce pozyskiwania (nabywania),
pozbywania sie, wartosci przedmiotéw oraz wytrzymatosci na
dyskomfort oraz styl pracy z tymi tresciami poznawczymi, jak rowniez
techniki behawioralne. W czasie warsztatu zostang takze przedstawione
elementy strategii motywacyjnych potrzebnych w pracy z tym
problemem.

Metody pracy:

v" Wyktfad/prezentacja,

v’ Studium przypadku/ przyktady z praktyki
klinicznej

v" Cwiczenia w podgrupach i parach

Czas trwania
warsztatu:

8 godzin dydaktycznych

Liczebnos¢ grupy:

8-12 0sdb

Miejsce:

Warszawa, ul. Stoneczna 36

Termin i godziny
zajec:

15 kwietnia 2012

niedziela 9.00-16.30 (z godzinng przerwg na lunch)
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