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Temat warsztatu: 

 

OBSESJE RELIGIJNE I AGRESYWNE 

 

Prowadząca: 

 

Magdalena Kitłowska 

 

Dla kogo 

przeznaczony: 

 

Psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy ośrodków interwencji 

kryzysowej, socjoterapeuci, nauczyciele 

 

Cele warsztatu 

oraz korzyści z 

uczestnictwa: 

Obsesje religijne i agresywne są podtypem budzącym dużą trudność u 

terapeutów. Rozdzielenie, gdzie jest element teologiczny lub 

kryminologiczny, a gdzie działa mechanizm obsesyjno – kompulsywny, 

jest głównym problemem spowalniającym pracę terapeutyczną. Ten 

warsztat pozwoli łatwiej prowadzić sesje z pacjentem nie wchodząc w 

dyskusje z obsesją, a zatrzymać na elementach poznawczych 

konstytuujących zaburzenie. W czasie tego warsztatu oprócz 

restrukturyzacji poznawczej duża uwaga poświęcona będzie na 

ekspozycjach poznawczych, które pozwolą wchodzi w sytuacje trudne dla 

pacjentów z powodu pojawiających się obsesji 

 

Metody pracy: 

 Wykład/prezentacja, 

 Studium przypadku/ przykłady z praktyki klinicznej 

 Ćwiczenia w podgrupach i parach 

 

Czas trwania 

warsztatu: 

 

8 godzin dydaktycznych 

 

Liczebność grupy: 

 

8-12 osób  

 

Miejsce: 

 

Warszawa, ul. Słoneczna 36 

 

Termin i godziny 

zajęć:  

 

25 sierpnia 2012 

sobota 9.00-16.30 (z godzinną przerwą na lunch) 

 


