
 

 

Temat warsztatu: 

 

Problemy osób ze środowiska LGBTQ* – terapia poznawczo 

behawioralna 

 

Prowadząca: 

 

Agata Engel-Bernatowicz 

 

Dla kogo 

przeznaczony: 

 

Psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy ośrodków 

interwencji kryzysowej, socjoterapeuci, nauczyciele 

 

Cele warsztatu oraz 

korzyści z 

uczestnictwa: 

 Podczas szkolenia uczestnicy zapoznają się z bogatą 

wiedzą teoretyczną dotyczącą pracy poznawczo-

behawioralnej w aspekcie orientacji psychoseksualnej z 

osobami z grupy LGBTQ*.  

 Będą mieli możliwość zgłębić własne ukryte przekonania, 

ujawnić je i przepracować (praca nad danymi z recypatii).  

Poznają narzędzia terapeutyczne przydatne do pracy nad 

samowiedzą i samoakceptacją w związku z ujawnianiem 

orientacji psychoseksualnej. Odnosząc się do licznych 

przykładów z pracy klinicznej będą mieli możliwość 

ćwiczenia trudniejszych aspektów pracy terapeutycznej.  

W praktycznych ćwiczeniach zweryfikują i ugruntują 

wiedzę merytoryczną. 

 Dzięki szkoleniu uczestnicy będą mieli możliwość 

teoretycznego i praktycznego przygotowania się do 

podjęcia profesjonalnej poznawczo-behawioralnej pracy 
psychologicznej z osobami LGBTQ. 

*LGBTQ – lesbijki, geje, biseksualistki/ści, transeksualistki/ści, queers 

 

Metody pracy: 

 Wykład/prezentacja, 

  Studium przypadku/ przykłady z praktyki klinicznej 

  Ćwiczenia w podgrupach i parach, 

  Wspólna analiza materiałów,  

  Aktywna dyskusja 

  Aranżowane scenki 

 

Czas trwania 

warsztatu: 

 

16 godzin dydaktycznych 

 

Liczebność grupy: 

 

8-12 osób  

 

Miejsce: 

 

Warszawa, ul. Słoneczna 36 

 

Termin i godziny 

zajęć:  

 

25-26 lutego 2012 

sobota i niedziela 9.00-16.30 (z godzinną przerwą na lunch) 

 


