
 

 

Temat 

warsztatu: 

 

Terapia małych dzieci w nurcie poznawczo-behawioralnym, 

terapia zabawą 

 

Prowadząca: 

 

Maria Rotkiel  

 

Dla kogo 

przeznaczony: 

 

pedagogów, psychologów, psychiatrów, osób pracujących na co dzień z 

dziećmi, pracowników domów dziecka, ośrodków interwencji kryzysowej, 

socjoterapeutów 

 

Cele warsztatu 

oraz korzyści z 

uczestnictwa: 

 

Podczas szkolenia Uczestnicy zapoznają się z teoretycznymi a przede 

wszystkim z praktycznymi zasadami oraz technikami terapii poznawczo – 

behawioralnej małych dzieci, z zasadami oraz technikami terapii zabawą 

oraz ze strategiami i technikami interwencji kryzysowej - pierwszej pomoc 

psychologicznej w sytuacji kryzysu w kontakcie z małymi dziećmi. 

Spodziewane rezultaty: 

 

 nabycie merytorycznej oraz praktycznej wiedzy dotyczącej podstaw 

terapii poznawczo-behawioralnej małych dzieci 

 nabycie merytorycznej oraz praktycznej wiedzy na temat terapii 

zabawą oraz specyfiki kontaktu z małym dzieckiem 

 poznanie zasad interwencji kryzysowej w stosunku do małych dzieci 

 nabycie praktycznej wiedzy i umiejętności zastosowania strategii 

oraz technik interwencji kryzysowej w różnych rodzajach kryzysu w 

stosunku do małych dzieci 

 

Metody pracy: 

 

 prezentacja (wykład), 

 ćwiczenia (symulacje,  

 przykłady z praktyki klinicznej / analiza przypadków), 

 interaktywna dyskusja 

 

Czas trwania 

warsztatu: 

 

16 godzin dydaktycznych 

 

Liczebność 

grupy: 

 

8-20 osób 

 

Miejsce: 

 

Warszawa, ul. Słoneczna 36 

 

Termin i 

godziny zajęć:  

 

14-15 stycznia 2012 

sobota, niedziela 9.00-16.30 ( z godzinną przerwą na lunch) 

 


