
 

 

Temat 

warsztatu: 

 

 

Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń odżywiania 

 

Prowadząca: 

 

Dorota Dyksowska 

 

Dla kogo 

przeznaczony: 

 

Psycholodzy, psychoterapeuci, psychiatrzy, studenci ostatnich 

lat psychologii, medycyny, pedagogiki 

 

Cele warsztatu 

oraz korzyści z 

uczestnictwa: 

 

Podczas szkolenia Uczestnicy zapoznają się z teoretycznymi a 

przede wszystkim z praktycznymi zasadami leczenia zaburzeń 

odżywiania w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej. Warsztat 

przygotowuje do samodzielnego prowadzenie terapii Klientów z 

rozpoznaniem zaburzeń odżywiania w nurcie poznawczo-

behawioralnym. 

 

Spodziewane rezultaty: 

 merytoryczna wiedza na temat modelu terapii 

poznawczo-behawioralnej w leczeniu zaburzeń 

odżywiania 

 umiejętność samodzielnego prowadzenia terapii Klientów 

z rozpoznaniem zaburzeń odżywiania w nurcie 

poznawczo-behawioralnym 

 

 

Metody pracy: 

 

 prezentacja (wykład), 

 ćwiczenia (symulacje,  

 przykłady z praktyki klinicznej / analiza przypadków), 

 interaktywna dyskusja 

 

 

Czas trwania 

warsztatu: 

 

16 godzin dydaktycznych 

 

Liczebność 

grupy: 

 

8-20 osób 

 

Miejsce: 

 

Warszawa, ul. Słoneczna 36 

 

 

Termin i 

godziny zajęć:  

 

21-22 stycznia 2012 

sobota, niedziela 9.00-16.30 ( z godzinną przerwą na lunch) 

 


