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PracouuNia

DOVOLLALO-DENOUMOMTILNO

Temat Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen odzywiania
warsztatu:

Prowadzaca: Dorota Dyksowska

Dla kogo Psycholodzy, psychoterapeuci, psychiatrzy, studenci ostatnich
przeznaczony: lat psychologii, medycyny, pedagogiki

Cele warsztatu | Podczas szkolenia Uczestnicy zapoznajq sie z teoretycznymi a
oraz korzyéci z prz_ede_ w§zystkim z praktyﬂcznymi zasadami Ie_czenia _zaburzer'm
uczestnictwa: odzywiania w nurcie terapu poznawczo-behgwmraln_t_aj. War§ztat
przygotowuje do samodzielnego prowadzenie terapii Klientow z
rozpoznaniem zaburzen odzywiania w nurcie poznawczo-
behawioralnym.

Spodziewane rezultaty:

& merytoryczna wiedza na temat modelu terapii
poznawczo-behawioralnej w leczeniu zaburzen
odzywiania

¥ umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia terapii Klientéw
z rozpoznaniem zaburzen odzywiania w nurcie
poznawczo-behawioralnym

prezentacja (wykitad),
¢wiczenia (symulacje,
przyktady z praktyki klinicznej / analiza przypadkéw),
interaktywna dyskusja

Metody pracy:

ASENENEN

Czas trwania 16 godzin dydaktycznych

warsztatu:

Liczebnos¢ 8-20 oséb

grupy:

Miejsce: Warszawa, ul. Stoneczna 36
Termin i 21-22 stycznia 2012

godziny zajeé: | sobota, niedziela 9.00-16.30 ( z godzinng przerwg na lunch)




