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Praca z wyobrazeniami w Terapii Poznawczo- pr'OC uwNiQ
Temat Behawioralnej SOSUSRrOSELRD
warsztatu:
Prowadzaca: Dorota Dyksowska
Dla kogo Psychologdw, psychiatrow, pedagogdw, stuchaczy szkot
przeznaczony: psychoterapeutycznych,

Cele warsztatu
oraz korzysci z
uczestnictwa:

Cele warsztatu

v' przekazanie podstawowej wiedzy 0" mdzgu

emocjonalnym “ i ,,pamieci emocjonalnej”

oraz uczeniu sie emocjonalnym
v' przekazanie wiedzy o wptywie

doswiadczen/urazu na pamiec faktow i emocji
v' prezentacja pracy z wyobrazeniami przy uzyciu
technik przetwarzania traumy oraz ekspozycji

wyobrazeniowej integrujacej poznawczg

restrukturyzacje

v ¢wiczenie przez uczestnikéw technik pracy z
wyobrazeniami w oparciu o wtasne doswiadczenie

Korzysci z uczestnictwa

v Zrozumie w jak dziata , pamie¢ emocjonalna”
v" Nauczy sie edukowac pacjenta o najwazniejszych

procesach zachodzacych mdzgu pod wptywem urazu
v' Zdobedzie narzedzia do pracy z pacjentem po urazie
oraz pacjentem cierpigcym na inne zaburzenia lekowe(

fobie, OCD,GAD,)

v" bedzie umiat zastosowac techniki przetwarzania traumy
oraz stopniowej ekspozycji wyobrazeniowej integrujacej

poznawczg restrukturyzacje

Metody pracy:

v Wyklad,
v Cwiczenia

v' Analiza materiatéw,

Czas trwania
warsztatu:

16 godzin dydaktycznych

Liczebnosc¢ 8-12 osdb

grupy:

Miejsce: Warszawa, ul. Stoneczna 36
Termin i 11-12 |utego 2012

godziny zajec:

sobota i niedziela 9.00-16.30 (z godzinng przerwa na lunch)




