Temat warsztatu:

OBSESJE SOMATYCZNE/ FIZJOLOGICZNE

Prowadzgca: Magdalena Kittowska
Dla kogo Psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy osrodkéw
przeznaczony: interwenc;ji kryzysowej, socjoterapeuci, nauczyciele

Cele warsztatu
oraz korzysci z
uczestnictwa:

Tresci poznawcze dotyczace wygladu lub funkcjonowania ciata sg typowe
dla zaburzen odzywiania jak i dla dysmorfofobii. W zalezno$ci od ich
nasilenia, krytycyzmu wobec nich oraz wspdéttowarzyszgcych objawdw sg
rowniez klasyfikowane jako podtyp zaburzenia obsesyjno —
kompulsywnego. W czasie tego spotkania zostang przestawione strategie
pracy poznawczej ukierunkowanej na zmiane tych tresci, trening uwagi
oraz przede wszystkim ekspozycje poznawcze (np. drabiny ekspozycyjne,
loop — tape technique) by wyeliminowa¢ symptomy natrectw.

Metody pracy:

v' Wyktad/prezentacja,

v' Studium przypadku/ przyktady z praktyki
klinicznej

v' Cwiczenia w podgrupach i parach

Czas trwania
warsztatu:

8 godzin dydaktycznych

Liczebnos¢ grupy:

8-12 0sdéb

Miejsce:

Warszawa, ul. Stoneczna 36

Termin i godziny
zajec:

20 maja 2012

niedziela 9.00-16.30 (z godzinng przerwg na lunch)

Pracownia Poznawczo-Behawioralna
ul. Stoneczna36, 00-789 Warszawa,
tel. +48 600 960 462, tel: +48 22 646 60 10

www.pracowniapb.pl
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