Temat warsztatu:

SYMETRIA | PORZADKOWANIE (TAKZE RYTUALIZACJA DNIA)

Prowadzgca: Magdalena Kittowska
Dla kogo Psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy osrodkéw
przeznaczony: interwenc;ji kryzysowej, socjoterapeuci, nauczyciele

Cele warsztatu
oraz korzysci z
uczestnictwa:

W czasie tego warsztatu uczestnicy zapoznajg sie z podtypem zaburzenia
obsesyjno — kompulsywnego jakim jest symetria, porzagdkowanie oraz
rytualizacja dziatan. Czestg trudnoscig jest brak sprecyzowanych tresci
poznawczych zwigzanych z objawami- tu czesto pacjenci moéwig o
napieciu, dyskomforcie lub trudnosci w skupieniu, ktére redukujg
wykonujgc czynnosci. Podczas tego warsztatu zostang omodwione
techniki pracy
poznawczej i treningdw relaksacyjnych by w czasie terapii powoli

ekspozycyjne z towarzyszacymi im elementami

rezygnowac z ktopotliwych zachowan.

Metody pracy:

v' Wyktad/prezentacja,

v’ Studium przypadku/ przyktady z praktyki
klinicznej

v" Cwiczenia w podgrupach i parach

Czas trwania
warsztatu:

8 godzin dydaktycznych

Liczebnos¢ grupy:

8-12 0sdéb

Miejsce:

Warszawa, ul. Stoneczna 36

Termin i godziny
zajec:

23 czerwca 2012

sobota 9.00-16.30 (z godzinng przerwa na lunch)

Pracownia Poznawczo-Behawioralna
ul. Stoneczna36, 00-789 Warszawa,
tel. +48 600 960 462, tel: +48 22 646 60 10
www.pracowniapb.pl
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