Temat warsztatu:

OBSESJE SEKSUALNE (HOMOSEKSUALNE), TAKZE AGRESYWNO-

SEKSUALNE
Prowadzaca: Magdalena Kittowska
Dla kogo Psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy osrodkéw interwencji
przeznaczony: kryzysowej, socjoterapeuci, nauczyciele

Cele warsztatu
oraz korzysci z
uczestnictwa:

Obsesje seksualne oraz watek leku przed homoseksualizmem czesto pojawia sie
w czasie adolescencji. Ten podtyp budzi u pacjentow szczegdlne poczucie winy,
wstydu i leku, ktéry powoduje, ze trudno im dzieli¢ sie swoim ktopotem nawet z
najblizszymi ludzmi, lub tez poszukiwaé pomocy u specjalistéw. Ten warsztat
jest poswiecony pracg nad btednymi tresciami poznawczymi zwigzanymi z
wtasnym funkcjonowaniem seksualnym, orientacjg seksualng oraz jej
znaczeniem dla swiatopogladu pacjenta oraz jego bliskich. Zostanie tu takze
drabin

behawioralnych wspomagajacych zmiane poznawcza.

omowione stosowanie ekspozycyjnych oraz  eksperymentow

Metody pracy:

v" Wyktad/prezentacja,
v’ Studium przypadku/ przyktady z praktyki klinicznej

v" Cwiczenia w podgrupach i parach

Czas trwania
warsztatu:

8 godzin dydaktycznych

Liczebnos¢ grupy:

8-12 0sdéb

Miejsce:

Warszawa, ul. Stoneczna 36

Termin i godziny
zajeé:

26 sierpnia 2012

niedziela 9.00-16.30 (z godzinng przerwa na lunch)

Pracownia Poznawczo-Behawioralna
ul. Stoneczna36, 00-789 Warszawa,
tel. +48 600 960 462, tel: +48 22 646 60 10

www.pracowniapb.pl
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