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Temat warsztatu: 

 

OBSESJE SEKSUALNE (HOMOSEKSUALNE), TAKŻE AGRESYWNO- 
SEKSUALNE 

 

Prowadząca: 

 

Magdalena Kitłowska 

 

Dla kogo 

przeznaczony: 

 

Psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy ośrodków interwencji 

kryzysowej, socjoterapeuci, nauczyciele 

 

Cele warsztatu 

oraz korzyści z 

uczestnictwa: 

Obsesje seksualne oraz wątek lęku przed homoseksualizmem często pojawia się 

w czasie adolescencji. Ten podtyp budzi u pacjentów szczególne poczucie winy, 

wstydu i lęku, który powoduje, że trudno im dzielić się swoim kłopotem nawet z 

najbliższymi ludźmi, lub też poszukiwać pomocy u specjalistów.  Ten warsztat 

jest poświęcony pracą nad błędnymi treściami poznawczymi związanymi z 

własnym funkcjonowaniem seksualnym, orientacją seksualną oraz jej 

znaczeniem dla światopoglądu pacjenta oraz jego bliskich. Zostanie tu także 

omówione stosowanie drabin ekspozycyjnych oraz eksperymentów 

behawioralnych wspomagających zmianę poznawczą. 

 

Metody pracy: 

 Wykład/prezentacja, 

 Studium przypadku/ przykłady z praktyki klinicznej 

 Ćwiczenia w podgrupach i parach 

 

Czas trwania 

warsztatu: 

 

8 godzin dydaktycznych 

 

Liczebność grupy: 

 

8-12 osób  

 

Miejsce: 

 

Warszawa, ul. Słoneczna 36 

 

Termin i godziny 

zajęć:  

 

26 sierpnia 2012 

niedziela 9.00-16.30 (z godzinną przerwą na lunch) 

 


