
 

 

Temat 

warsztatu: 

 

Profilaktyka oraz Terapia Poznawczo-Behawioralna 

Zespołu Wypalenia  Zawodowego z uwzględnieniem 

profilaktyki w zawodach: psychologa, terapeuty, 

psychiatry 

 

Prowadząca: 

 

Magdalena  Kitłowska  

 

Dla kogo 

przeznaczony: 

 

psychiatrów, trenerów, psychologów i terapeutów 

 

Cele warsztatu 

oraz korzyści z 

uczestnictwa: 

 

Spodziewane rezultaty: 

 

 nabycie merytorycznej wiedzy na temat genezy, 

diagnostyki, profilaktyki oraz terapii Zespołu Wypalenia 

Zawodowego w pracy indywidualnej oraz z grupą 

(zespołem) 

 nabycie praktycznej wiedzy i umiejętności zastosowania 

strategii oraz technik prewencji oraz terapii poznawczo-

behawioralnej w leczeniu Zespołu WZ (w tym technik 

terapii motywującej, technik negocjacji i mediacji, 

technik interwencji kryzysowej oraz pomocy 

psychologicznej w zakresie pracy z Klientami cierpiącymi 

w skutek przewlekłego stresu oraz wykazującymi 

symptomy obniżenia nastroju) 

 warsztat pracy własnej w zakresie prewencji Zespołu WZ 

(elementy treningu w zakresie własnej pracy zawodowej) 

 

 

Metody pracy: 

 

 prezentacja (wykład), 

 ćwiczenia (symulacje,  

 przykłady z praktyki klinicznej / analiza przypadków), 

 interaktywna dyskusja 

 

 

Czas trwania 

warsztatu: 

 

16 godzin dydaktycznych 

 

Liczebność 

grupy: 

 

8-20 osób 

 

Miejsce: 

 

Warszawa, ul. Słoneczna 36 

 

 

Termin i 

godziny zajęć:  

 

18-19 lutego 2012 

sobota, niedziela 9.00-16.30 ( z godzinną przerwą na lunch) 

 


